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Regionala skolotaju pieredzes konference “Praktiski. Lietpratibai. Latgale”
2022. gada 5. aprili
8. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma
1. paraléla sesija, plkst. 13.45-15.00 8.1.1. K& izmantot kustibu rotalas un ara vidi, lai nostiprinatu bérna kustibu prasmes un

zinaSanas

8.2.1. K3, izmantojot fiziskas aktivitates un sporta spélu elementus, var sekmét zinaSanas un
2. paraléla sesija, plkst. 15:15-16:30 prasmes citds macibu jomas?

e - ” _ _ . . _. . i
3. paraléla sesija, plkst. 16:45-18:00 8.3.1. Kas ir “mérka karte”, un ka skoléns to izmanto savu fizisko spéju sekmésanai




DEMAT. DARIT. ZINAT. ./-KO Lq

2030

1.sesija (13.45-15.00):

8.1.1. Ka izmantot kustibu rotalas un ara vidi, lai nostiprinatu bérna kustibu prasmes un zinasanas?
Pieredzes stastus apvieno jédzieni planosana, saskanoSana, praktiska darbiba.

Dalibnieki piedzivos Tsu meistarklasi, kura tiks apskatiti pieméri, ka, sporta un veselibas nodarbiba iesaistot bérnus dazadas kustibu rotalas, var nostiprinat
citas nodarbibas apgitas zinaSanas.

Olga Novicka, Rézeknes katolu vidusskolas skolotaja.
Pieredzes stasta tiks gitas ierosmes, ka planot, saskanot, realizét un vadit nodarbibas pirmsskolas un sakumskolas skoléniem ara videé, mez3a, stadiona.
Martin$ Vilcans, Riebinu vidusskolas sporta un veselibas skolotajs.

#sports un veseliba #latvieSu valoda #pirmsskola #sakumskola #pirmsskolu skolotgjiem #skolu skolotajiem
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2. sesija (15.15 - 16.30)

8.2.1. Ka, izmantojot fiziskas aktivitates un sporta spélu elementus, var sekmét zinaSanas un prasmes citas macibu
jomas?

Uzzinasiet, ka skolas veselibas diena, izmantojot fiziskas aktivitates, sekmét zinasanas par droSibu un veselibu. Tiks apskatits piemérs sporta dienas —
“Veselibas ABC — laboratorija” — planoS$ana, lTdzfinanséjuma piesaiste, dazadas aktivitates, stafetes, netradicionalas spéles u. c., kas tiek integrétas modult
“Fiziska dro&iba”.

Gunita Ozolina, Rézeknes sakumskolas sporta un veselibas skolotaja.

Péc tam divos pieredzes stastos uzzinasiet, ka, pilnveidojot konkrétas fiziskas un sporta prasmes, sekmét valodu zinasanas:

- piemérs, ka, pilnveidojot parvietoSanas prasmes, sekmét anglu valodas zinaSanas;

Inese BolSija, Dricanu pamatskolas sporta un veselibas skolot3ja;

- piemérs, ka, pilnveidojot basketbola elementu prasmes, individuali un sadarbojoties part veikt radoSus latvieSu valodas uzdevumus;

Janis Zakarits, Balvu Valsts gimnazijas sporta un veselibas skolot3js.

#sports un veseliba #svesvalodas #latvieSu valoda #sakumskola #pamatizglitiba #skolu skolotajiem
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3. sesija (16.45 - 18.00)

8.3.1. Kas ir “mérka karte”, un ka skoléns to izmanto savu fizisko spéju sekmésanai?

Apskatisim pieméru, ka planot un Tstenot macibu stundas, ieklaujot skolénu pasvaditu macisanos, kas sekmé un pilnveido skoléna fiziskas spéjas. Redzésiet
ieskatu, ka veidot “mérku karti”, kur skoléns pats izvélas vingrinajumus, izvirza mérki. Péc regulara un mérktiecigi veikta darba skoléns izvérte, salidzina
vingrindjumu ietekmi uz savu organismu, saskata likumsakaribas starp slodzes dozéSanu un passajdtu, seko savai attistibas dinamikai. Sarunasimies par
skolénu pasvaditu macisanos, fiziskajam spéjam, attistibas dinamiku.

Ineta SmilSkalne, Livanu 1. vidusskolas sporta un veselibas skolotaja.

#veseliba un fiziskas aktivitates #pamatizglitiba #vidusskola #skolu skolotajiem



